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COLEGIO
o ~ ~ . S. JOAO peEBRITO
UNISELF sa Colégio S&o Jodo de Brito
Semana de 15 a 19 de janeiro de 2018
Almocgo
Dos quais [Hidratos de| Dos quais ErEhEs
EMENTA Alergéneos () VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g)| Ac.gordos | Carbono | Actcares Sal (9)
satwrados @) (g) () ()
Sopa Primavera 926 221 52 08 37,5 46 52 01
Prato Rolo de carne com massa espiral e salada mista Glaten, Soja, Sulfitos 2334 558 21,8 64 60,6 45 28,2 04
Dieta Blfi de frango estufado simples com massa espiral e Sliten 2057 192 " 19 524 4 48 04
za feijdo verde
Vegetariana |Hamburguer de espinafres com arroz de cenoura Gliten, Ovo, Leite, Aipo 2327 557 214 36 76,7 29 11,9 23
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (19ciclo) e baguete com ite, Gl i
Lanche ) / ples ( ) e bag Loite, Glliton, Soja, | 13011260 | 3117209 | o404 | 3838 | 414386 | 110110 | 146144 | 1,919
fiambre Sulfitos, Ovo
Sopa Abdébora com massinhas Gliten 845 202 33 05 36,7 4,0 54 0,2
Prato Bacalhau a Bras Peixe, Ovo 3666 876 452 66 77 51 37,8 23
Dieta Perca no forno simples com batata e brdcolos cozidos Peixe 2571 614 21,3 50 60,0 57 439 08
3 a
Vegetariana | Empadao de soja e legumes Soja, Leite 2025 481 14 05 80,2 99 358 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5+ 0,1/ 154/293 | 152/29 1/3,2 01,2
Lanche Leite com chocolate e baguete com fiambre Leite, Gliten, Soja, 1262 301 76 30 420 14,4 15,0 20
Sulfitos, Ovo
Sopa Courgette 846 202 32 05 371 45 53 0,1
Prato Carne de porco a primavera com arroz 2884 692 327 98 632 47 34,0 02
Dieta Bife de peru grelhado com arroz e couve de bruxelas 2138 511 115 19 59,1 34 41 05
43
Vegetariana | Tofu a fricassé com arroz Soja, Gliten, Ovo 1913 484 157 26 56,6 1,1 209 04
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e pao de leite com queijo Leite, Gluten, Soja, Ovo 1064 254 7.9 4,0 320 7.8 14,3 1,2
Sopa Brécolos 892 213 3,6 0,5 374 46 6,9 0,1
Prato Filetes de salmdo em azeite e alho e batata corada Peixe 3612 863 51,8 96 57,6 36 39,9 04
. Salmdo grelhado, batata cozida, courgette e cenoura
Dieta mdo g 8 Peite 3978 807 439 84 606 64 108 05
5 a cozidos
Vegetariana | Tortilha de legumes Ovo 2241 536 183 4,0 63,8 67 27 07
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Leite creme Leite, Sulfitos 288/1014 69/242 0,5/10,2 0,135 15,4/29,3 | 1527278 18,9 00,2
Leite com cevada/Leite simples (1%ciclo) e baguete
Lanche .. / P ( ) 8 Leite, Gluten 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/38,5 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/14
com queijo
Sopa Cenoura com espinafres 845 202 33 05 36,7 4,0 54 02
Prato Arroz de aves guarnecido e salada mista Soja, Leite, Ovo, Sulfitos 3262 785 288 7.8 57,8 29 70,6 27
Dieta Frango cozido simples com arroz e grelos cozidos 2558 612 136 25 58,1 29 62,7 07
6 a
Vegetariana | Tofu a espiritual Soja, Leite 2046 489 19,3 57 57,9 67 20 05
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche logurte liquido e baguete com doce Leite, Gliiten 1377 329 37 17 63,8 36,2 10,2 1,0

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




